Garden Hockey Leagues
officiella regelbok

Forord

Garden Hockey Leagues officiella regelbok ar framtagen av GHLs styrelse. Spelreglerna ar
utformade for att ge saval spelare, funktionarer och supportrar férutsattningar for spelet med
utgangspunkt att framja sporten i en saker miljo. Respekten for varandra samt for spelets
regler ar grundlaggande férutsattningar. Alla som pa nagot satt deltar i en GHL match ar
skyldiga att kanna till spelets regler och respektera dessa.

Aven om spelreglerna omfattar de flesta handelser som kan intraffa under en match uppstar
ibland nya situationer som inte omfattas av reglerna. | dessa situationer maste domarna
anvanda sitt eget omddme och kunnande for att bedéma situationen med utgangspunkt fran
spelets idé.
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Avdelning 1 - Planen
Regel 1 - Planen

Planen - En GHL plan maste halla matten 10 x 15 meter med nagon form av sarg som
omringar hela planen.

Avdelning 2 - Lagen
Regel 2 - Lagen

Kvalificerade spelare - Ett lag ska besta av 2 spelare.
For att delta i en GHL match maste spelaren vara kvalificerad U15 spelare eller aldre.

Skadad spelare - Om en spelare skadar sig under pagaende spel far laget ersatta den
skadade spelaren med en annan spelare alternativt spela med en spelare mindre.

Om en spelare skadas sa att spelaren ar oformogen att fortsatta spela eller att ta sig till sitt
spelarbas, ska spelet inte stoppas forran spelarens lag har erévrat bollen férutsatt att laget
inte har en malchans. Om det ar uppenbart att en spelare har skadats allvarligt ska spelet
stoppas omedelbart.

Nar spelet har stoppats pa grund av skadad spelare, oavsett om spelaren har fatt
behandling pa marken eller ej, ar spelaren forbjuden att delta i spelet igen forran spelet ar
aterstartat.

Nar spelet har stoppats for skadad spelare ska spelet aterstartas pa narmsta
nedslappspunkt i den zon bollen befann sig vid spelstoppet och dar laget inte far nagon
spelmassig foérdel. Om den skadade spelarens lag hade bollen i anfallszonen ska nedslappet
ske i neutral zon.

Definition av allvarlig skada - Allvarlig skada menas en skada dar domaren bedémer eller
befarar att spelarens liv eller hdlsa kommer att férsamras ytterligare om spelaren inte far
omedelbar vard.

Blod - En spelare som bloder ar tillaten att spela vidare sa lange inte domaren anser att det
ar for farligt.

Avdelning 3 - Utrustning
Regel 3 - Utrustning

Klubbor - Klubban ska vara tillverkad av godkant material. Den far inte ha nagra beslag eller
vassa kanter. Det ar tillatet att linda tejp runt klubban i syfte att forbattra greppet.

En spelare som deltar i spel (eller staller upp for att delta i spel) med en klubba som
domaren bedoémer ar farlig, ska adémas mindre straffet for regel 39 — lllegal equipment, pa
samma satt som om klubban hade varit trasig.



Trasig klubba — En trasig klubba ar en klubba som domaren bedémer inte ar brukbar for
vanligt spel. En klubba som har flisor, ar bruten eller pa annat satt skadad ska bedémas vara
trasig.

Det ar tillatet att delta i spelet utan klubba, men en spelare som deltar i spelet med en trasig
klubba eller med mer &@n en klubba samtidigt ska &démas mindre straffet for regel 39 — lllegal
equipment.

En spelare som har tappat sin klubba pa nagot satt far ta emot en ny klubba fran sin
lagkamrat eller fran sitt spelarbas. En spelare som kastar, skjuter, passar, sparkar eller pa
nagot annat satt spelar en klubba till en medspelare ska adémas mindre straffet for regel 25
— Throwing equipment. Den spelare som tar emot klubban ska inte 8domas nagot straff.

Farlig utrustning — Det ar forbjudet att anvanda utrustning som kan orsaka skada. Detta
inkluderar aven utrustning som kan skada den spelare som bar utrustningen. Farlig
utrustning kan vara klubbor som inte ar godkanda, piercings, halskedjor eller liknande som
ar exponerade och riskerar att fastna, eller annan utrustning som domaren bedémer ar
oacceptabel med hanvisning till skaderisk.

Avdelning 4 - Typer av utvisningar

Regel 4 - Utdomande av utvisningar

Utdémande av utvisning och utvisningstyper — Fdljande varianter av utvisningar/
bestraffningar kan utdémas under en GHL match:

Mindre straffet (2 minuter)

Lagstraff (2 minuter)

Dubbla mindre straffet (2+2 minuter)

Storre straffet (5 minuter)

Match penalty (25 minuter)

Game misconduct penalty (20 minuter)

Tilldobmt mal

En utvisning kan utdémas nar som helst under en GHL match. Detta innefattar hela den
ordinarie speltiden, overtime, pauserna och
efter matchens slut fram till dess att lagen Iamnat planen.

Innan matchen har hunnit bérja kan utvisningar bérja utdémas fran och med att
huvuddomaren har kommit in p& banan i syfte att starta matchen

Om spelet pagar och ett regelbrott sker som ska rendera i utvisning och om

icke felande lag har kontroll pa bollen, ska huvuddomaren avvakta utvisningen. Nar felande
lag far kontroll pa bollen ska spelet omedelbart stoppas och domaren ska da utvisa felande
spelare. Sjalvmal kan endast goras av icke felande lag om det sker helt opaverkat fran en
spelare i felande lag. Med kontroll pa bollen menas att kontrollera bollen med sin klubba eller
kropp, inte att tillfalligt traffas av bollen, eller att bollen returneras pa nagon spelare eller
spelares utrustning.



Innan matchen har hunnit bérja kan utvisningar bérja utdémas fran och med att
huvuddomaren har kommit in pa banan i syfte att starta matchen.

Om en spelare diskvalificeras fran matchen ska vederbérande omedelbart [amna
spelarbanken och banan. Personen far inte langre delta i matchen pa nagot satt. Detta
inkluderar att dirigera eller coacha laget genom radiokommunikation eller telefon.

Om personen pa nagot satt férsdker paverka matchen ska ett lagstraff for regel 6 —
Unsportsmanlike conduct utddmas.

Utdomande av mindre straffet/lagstraff i samband med mal - Om ett mindre straff (eller
lagstraff) avvaktas och icke felande lag gér mal innan spelet stoppas, ska malet godkannas
och den avvaktande utvisningen ska annulleras. Om det ar nagon annan typ av utvisning
som avvaktas ska malet godkannas och utvisningen ska avtjanas.

Om tva eller fler mindre straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag gér mal innan
spelet stoppas, ska ett av straffen annulleras och det andra ska avtjanas. Det felande laget
ska informera domaren om vilket av straffen som de vill ska avtjanas. Ordningsfdljden ar i
sammanhanget ointressant.

Utdomande av dubbla mindre straffet i samband med mal - Om ett dubbla mindre straff
avvaktas och icke felande lag gér mal innan spelet stoppas, ska malet godkannas och tva
minuter ska avtjanas av felande spelare. Utvisningen ska annonseras som dubbla mindre
straffet, men bara tva minuter ska avtjanas.

Utdomande av utvisning pa ett lag i numerart underlage i samband med mal - Om ett
lag spelar i numerart underlage med anledning av ett eller flera mindre straff (eller lagstraff)
och ytterligare ett mindre straff (eller lagstraff) avvaktas pa samma lag och icke felande lag
gor mal innan spelet stoppas, ska malet godkannas och det férst pabdrjade pagaende
mindre straffet/lagstraffet ska annulleras. Den avvaktande utvisningen ska avtjanas.

Om ett lag spelar i numerart underlage med anledning av ett eller flera stérre straff eller
match penalty och ett mindre straff (eller lagstraff) avvaktas och icke felande lag gér mal
innan spelet stoppas, ska den avvaktande utvisningen annulleras.

Utdomande av ovriga straff i samband med mal - Storre straff och match penalty
annulleras aldrig p.g.a. ett mal. Dessa straff ska utddmas oavsett om mal gors eller ej.

Regel 5 - Mindre straffet
Mindre straffet - Mindre straffet innebar att felande spelare utvisas i tva minuter. Spelaren
far inte ersattas pa planen.

Numerart underlage - Ett lag raknas som i numerart underlage om de har farre utespelare
pa planen under spel an vad motstandarna har pa grund av utvisningar. Om ett lag i
numerart underlage slapper in ett mal ska lagets forst paborjade mindre straff (eller lagstraff)
som bidragit till att laget var i det numerara underlaget, upphéra.

Kvittade straff eller storre straff upphdr aldrig pa grund av ett mal.



Regel 6 - Lagstraff

Lagstraff - Lagstraff innebar att felande lag ska utse en utespelare som utvisas i tva
minuter. Spelaren far inte ersattas pa marken. Laget far utse vilken utespelare de vill som
var pa marken nar spelet stoppades. Om spelet redan var stoppat far laget valja vilken
utespelare de vill. Om laget vagrar att utse en spelare har domaren ratt att sjalv valja vilken
spelare som i felande lag ska avtjana lagstraffet.

Regel 7 - Dubbla mindre straffet

Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet innebar att felande spelare utvisas i fyra
minuter. Spelaren far inte ersattas pa planen. De fyra minuterna delas upp av tva separata
mindre straff.

Regel 8 - Storre straffet

Storre straffet - Storre straffet innebar att felande spelare utvisas i fem minuter. Spelaren
far inte ersattas pa planen.

En spelare som adoms storre straffet ska ocksa adomas ett automatiskt Game misconduct
penalty.

Nar spelaren suttit av sitt straff pa 5 minuter ska han tillbaka in i spel.

Regel 9 - Match Penalty

Match Penalty - Match penalty innebar att felande spelare utvisas i fem minuter. Spelaren
far inte ersattas pa planen. Spelaren diskvalificeras dven fran resterande del av matchen
och ar automatiskt avstangd i nastkommande match.

Numerart underlage - Ett match penalty kan aldrig upphéra pa grund av att laget i numerart
underlage slapper in ett mal.

Ersattare vid match penalty - det ar tillatet att ta in en ersattare efter att 5 minuter har
suttits av.

Anmalan till bestraffning - Match penalty &r den grévsta formen av diskvalifikation och alla
fall av match penalty ska anmalas till GHL styrelsen.

Regel 10 - Game misconduct penalty

Game misconduct penalty - Game misconduct penalty innebar att felande spelare
diskvalificeras fran resterande del av matchen och maste lamna banan.

Numerart underlage - Ett match penalty kan aldrig upphéra pa grund av att laget i numerart
underlage slapper in ett mal.

Ersattare vid match penalty - det ar tillatet att ta in en ersattare efter att 5 minuter har
suttits av.



Anmalan till bestraffning - Game misconduct penalty ar den lindrigare formen av
diskvalifikation och innebar ingen automatisk avstangning. En anmalan till bestraffning kan
emellertid upprattas anda om domaren anser att forseelsen bor hanteras av GHL styrelsen.

Regel 11 - Tilldomt mal

Tilldomt mal - Tilldémt mal innebar att icke felande lag tillddms ett mal. Bollen behéver inte
ha passerat mallinjen for att detta ska ske. Beddomer domaren att det skulle blivit mal tilldéms
mal.

Avdelning 5 - Domare

Regel 12 - Domare

Domare - Domarrollen ar delad pa alla fyra spelare pa planen. Alla har lika stor makt som
domare. Blir det splittringar i beddémning av olika situationer har GHL styrelsen stdrst makt
att ta ett beslut.

Domaren har ratt att kolla pa video i efterhand nar det galler avgoérande beslut for resultatet
eller allvarliga utvisnings sekvenser.

Domaren har aven ratt att se sekvenser fran matchen i efterhand och andra avgérande
beslut via video.

Avdelning 6 - Fysiska forseelser
Regel 13 - Boarding

Definition - Boarding ska adémas den spelare som tacklar eller knuffar en motstandare sa
att denne traffar sargen pa ett onddigt hart satt.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt forsoker skada en
motstandare.

Regel 14 - Charging

Definition - Charging ska &démas den spelare som narmat sig en motstandare i hog
hastighet och som tacklat en motstandare med ondédig kraft, som ondédigt hart kort dver en
motstandare eller som hoppat in i en tackling. En charging kan ske saval pa éppen plan,
som mot sargen eller mot malburen.

Att tackla en motstandare efter avblasning ar otillatet och ska bestraffas under denna regel.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.



Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska 8domas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare avsiktligt skadar en motstandare.

Regel 15 - Checking from behind

Definition - Checking from behind ska &démas den spelare som tacklar en motstandare
som befinner sig i en férsvarslos position och som inte ar forberedd pa tacklingen, eller som
inte kan skydda eller forsvara sig sjalv. For att en tackling ska klassas som checking from
behind ska den traffa den bakre delen av motstandarens kropp. Om den mottagande
spelaren vrider sin kropp i samband med tacklingen, och darigenom skapar en farlig
situation, ska tacklingen inte klassas som checking from behind.

Om den mottagande spelaren ser vad som ar pa vag att handa, och om denne darmed
hinner spjarna emot och "ta emot” tacklingen, ska spelare inte bedémas vara foérsvarslés
eller oférberedd och Checking from behind ska inte utddomas. Daremot kan det vara en
charging eller en boarding.

Mindre straffet - Mindre straffet ska &démas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsdker skada en
motstandare.

Regel 16— Checking to the head

Definition - Checking to the head ska utdémas om en spelare riktar en tackling mot huvudet
eller nacken pa en motstandare. Detsamma galler om en spelare driver eller tvingar en
motstandares huvud in i sargen eller ned i marken.

For att en tackling enligt ovan ska betraktas som Checking to the head ska huvuddelen av
kraften i tacklingen vara riktad mot huvudet eller nacken och kontakten ska ske i ett
tacklingsforfarande.

Regeln ar avsedd att beivra onddiga tacklingar dar angriparen traffar motstandaren i huvudet
eller nacken. Saval avsiktliga som oavsiktliga traffar i huvudet eller nacken ska bestraffas om
traffen utgdrs av den huvudsakliga kraften i tacklingen.

En tackling som traffar pa ett tillatet satt och darefter huvudet i en fullféljande rorelse ska inte
bestraffas under checking to the head, daremot kan det vara charging eller roughing. En
tackling som daremot traffar bade huvudet och en tillaten kontaktpunkt ska bestraffas under
denna regel sa lange den kraft som tar i huvudet inte ar att betrakta som ovidkommande
enligt domarens bedémning.

Checking to the head ska anvandas vid kroppstacklingar som traffar huvudet enligt ovan. Hit
raknas t.ex. att leda en tackling med armarna och traffa huvudet med underarmarna. Om



kontakten istallet sker med armbagen eller klubban ska respektive regel istallet anvandas
(elbowing, crosschecking, slashing, high-sticking etc.).

Oavsiktlig traff - Oavsiktliga traffar avser tacklingar dar angriparen traffar motstandaren i
huvudet pa ett satt som kunnat undvikas om spelaren varit mer aktsam och vardad.
Andemeningen ar att domaren ska beivra dven spelare som inte uppenbart varit ute efter att
tackla en motstandare i huvudet, men som anda gjort det pa grund av bristande timing, farlig
infallsvinkel eller bristande anpassning utifran motstandarens storlek och position.

Tillaten kontakt - Detta ar en fysisk sport dar tacklingar ar en grundlaggande del av spelet
och ett tillatet satt att skilja motstandaren fran bollen. Férutom avsiktliga och oavsiktliga
traffar, som ska bestraffas enligt denna regel, kan aven en vardad intention orsaka en
kollision mot huvudet. En spelare som utdelar en sadan tackling, men enligt de
grundlaggande forutsattningarna for tillaten kroppskontakt, ska inte bestraffas enligt denna
regel. Domaren ska har ta féljande omstandigheter i beaktning:

e Om en spelare forsdker tackla en motstandare pa ett tillatet satt riktat rakt mot
motstandarens kropp och dar huvudet inte pa nagot satt ar avsikten i angreppet, dar
tacklingen utdelas framifran vilket ger motstandaren majlighet att ta emot tacklingen,
dar timingen i tacklingen bedéms vara bra utifrdn motstandarens kroppshallning nar
tackling roérelsens pabdrjas, och dar ingen kroppsdel stracks ut mot huvudet.

e Om en spelare som blir tacklad rakt framifran har en kroppsposition som ar lag och
som gor att en vanlig tackling som under normala omstandigheter skulle ha traffat pa
ett tillatet satt rakt i brostet, istallet traffar huvudet. Fortfarande far huvudet inte
utgdra en avsiktlig huvudsaklig angreppspunkt.

e Om en spelare som blir tacklad i samband med angreppet betydligt férandrar sin
kroppsposition precis innan tacklingen traffar pa sa satt att tacklingen traffar i huvudet
istallet for kroppen.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Regel 17 — Clipping

Definition - Clipping ska adomas den spelare som kastar sig och med sin egen kropp traffar
en motstandare pa eller under knana. Clipping ska ocksa adémas den spelare som sanker
sin kroppsposition och traffar med en Iag tackling pa eller under knédna pa en motstandare.

Mindre straffet - Mindre straffet ska &démas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.



Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Regel 18 — Elbowing
Definition - EIbowing ska adémas den spelare som anvander sin armbage i en tackling eller
i ett angrepp mot en motstandare.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Regel 19 — Fighting
Definition - Fighting ska &domas den spelare som deltar i en konfrontation av allvarligare
slag mot en motstandare.

Huvuddomaren ska vid utddmande av fighting anvanda sitt omdéme for att avgdra hur pass
allvarlig situationen ar. Hansyn ska har tas till vem som anstiftar slagsmalet, vem som ar
mest padrivande och vem som bar mest ansvar. Syftet med regeln ar att mojliggoéra for
domaren att genom sin straffutdomning differentiera ansvarsgraden.

Domare gor en egen beddomning nar han vill bryta slagsmalet i atanke pa spelarnas och sin
egen halsa.

Padrivare - Padrivaren ska anses vara den spelare som fortsatter att sla slag trots att
motstandaren befinner sig i en forsvarslds position. Padrivare ska ocksa anses vara den
som har ett klart évertag i ett brak, men som inte néjer sig med det utan fortsatter att sla sin
motstandare med allvarliga slag som leder till skador.

Hoérsamhet - De spelare som deltar i en konfrontation ar skyldiga att visa hérsamhet mot
domarna. Nar domarna valjer att bryta en pagaende konfrontation ska spelarna omedelbart
avbryta.

Mindre straffet - Mindre straffet ska utdémas vid foljande férseelser:
e En spelare som inte visar hérsamhet mot en domare i samband med en
konfrontation.
e En spelare som domaren anser gor sig skyldig till storre ansvar an regel 23 -
Roughing men mindre &n vad som kravs for storre straffet enligt denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska utdémas den spelare som anses vara padrivare under en
konfrontation.



Match penalty - Match penalty ska utddmas vid foljande férseelser:
e En spelare som anses vara padrivare pa sa satt att en 6kad skaderisk foreligger.
e En spelare som slar en motstandare pa ett satt som domaren bedomer ar i syfte att
ge motstandaren allvarliga skador.

Regel 20 — Head butting

Definition - Head butting ska addomas den spelare som skallar eller som forséker skalla en
motstandare.

Match penalty - Match penalty ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.

Regel 21— Kicking a player

Definition - Kicking a player ska adémas den spelare som avsiktligt anvander sin fot i en
sparkrorelse mot en motstandare, vare sig sparken traffar eller ej. En spelare som rakar
komma i kontakt med en motstandares fot i samband med att spelaren sparkar efter bollen
pa ett kontrollerat satt i syfte att fa loss bollen eller att passa den, ska inte anses bryta mot
denna regel. En spelare som sparkar under slagsmal dar bada parterna frivilligt deltar ska
inte anses bryta mot denna regel.

Match penalty - Match penalty ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.

Regel 22 — Kneeing

Definition - Kneeing ska &démas den spelare som skjuter fram sitt kna eller ben och pa sa
satt tacklar en motstandare. En spelare som knaar under slagsmal dar bada parterna frivilligt
deltar ska inte anses bryta mot denna regel.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Regel 23 — Roughing

Definition - Roughing ska adémas den spelare som knuffar, eller slar en motstandare.
Roughing ska utdémas vid lindrigare brak som inte eskalerar och som snabbt bryts antingen
av spelarna sjalva eller av att domarna kliver emellan.

Att dra en motstandare i haret pa en motstandare ska betraktas som Roughing.
En spelare som inte omedelbart avbryter ett bradk nar domarna klivit emellan, eller ett brak

som eskalerar utover vad som bor bestraffas med mindre straffet, ska istallet hanteras under
Regel 19 — Fighting.



Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Regel 24 — Slew-footing

Definition - Slew-footing ska adomas den spelare som pa ett farligt satt angriper en
motstandare bakifran genom att sparka undan benen pa denne, eller som faller en
motstandare bakat genom att dra denne baklanges samtidigt som foten eller benet anvands
for att sparka undan motstandarens fotter eller ben. Effekten av en slew-footing ar att
motstandaren falls till marken pa ett skaderiskerande satt utan méjlighet att férsvara sig
sjalv.

Slew-footing ska adémas den spelare som narmar sig en motstandare bakifran i hog
hastighet och som faller motstandaren genom att kéra pa dennes ben med sin egen fot eller
sitt eget ben. Detta forutsatt att motstandaren falls till marken pa ett skaderiskerande satt.

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsdker skada en
motstandare.

Avdelning 7 - Spelforstorande forseelser
Regel 25 — Throwing equipment

Definition - Throwing equipment ska &ddémas den spelare som kastar eller skjuter en klubba
eller nagot annat féremal mot en motstandare eller mot bollen.

Throwing equipment ska inte adomas den spelare som skjuter en klubba eller ett foremal till
en medspelare forutsatt att detta inte hindrar bollen eller en motstandare.

Mindre straffet - Mindre straffet ska utdémas om:

e En spelare skjuter eller kastar en klubba eller ett féremal mot bollen eller mot en
motstandare sa att denne hindras nar bollen ar i neutral zon eller i felande spelares
anfallszon och det inte foreligger ett frilage (om detta sker fran baset) ska aven game
misconduct penalty utdémas).

e En utvisad spelare hjalper en medspelare genom att ge denne en ny klubba fran
utvisningsbaset.

Game misconduct penalty - Game misconduct penalty ska utddmas om en spelare kastar
in en klubba eller ett féremal pa banan fran baset, oavsett om det ar till en medspelare eller
mot en motstandare eller mot bollen (som tillagg till mindre straffet eller tilldomt mal).

Match penalty - Match penalty ska adomas den spelare som kastar nagot féremal mot en
motstandare i syfte att skada denne.



Tilldomt mal - Tilldémt mal ska utddmas om:
e En spelare skjuter eller kastar en klubba eller ett foremal mot bollen eller mot en
motstandare sa att denne hindras nar bollen ar i felande spelares férsvarszon.
e En spelare skjuter eller kastar en klubba eller ett féoremal mot en spelare som
befinner sig i ett frilage.

Regel 26— Holding & Holding the stick

Definition - Holding ska &démas den spelare som haller fast och hindrar en motstandare
fran att rora sig fritt. Holding innefattar att halla fast med handerna samt att stanga in nagon
mot sargen med sin kropp pa nagot satt.

Holding the stick ska &démas den spelare som haller fast en motstandares klubba antingen
med sina hander eller genom att nypa tag med armen.

Mindre straffet - Mindre straffet ska &démas den spelare som bryter mot denna regel.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utdémas om en spelare stér en motstandare under ett
frildge med holding eller holding the stick.

Regel 27 — Hooking

Definition - Hooking ska adémas den spelare som anvander sin klubba for att bromsa upp
eller hindra en motstandare. Det ar tillatet att lasa fast en bollférares klubba genom att lagga
sin egen klubba ovanfér motstandarens och pressa dennes klubba nedat med hjalp av sin
egen styrka.

Daremot ar det inte tillatet att anvanda sin egen klubba mot en motstandares klubba ovanfér
den nedre handsken pa motstandaren. Det finns fyra vanliga situationer som ska bestraffas
med hooking:
e En spelare som hakar armen, handen eller handsken pa en motstandare som ar i
fard med att passa eller skjuta bollen
e En spelare som stracker ut sin klubba i sidled i syfte att géra sig stérre och
darigenom hindra en motstandare fran att passera
e En spelare som anvander sin klubba mot en motstandares kropp fér att hindra denne
att na bollen
e En spelare som anvander sin klubba for att hindra en motstandare att rora sig fritt

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utdémas om en spelare stér en motstandare under ett
frildage med en hooking.



Regel 28 — Interference & Late Hit

Definition - Interference ska adoémas den spelare som hindrar en spelare som inte har
bollen.

Late hit ska adémas den spelare som utdelar en kroppstackling pa en motstandare som
befinner sig i en forsvarslés position efter att precis ha haft kontroll pa bollen, men utan att
langre ha det antingen beroende av att ha spelat bollen ifran sig eller genom att pa annat
satt ha forlorat kontroll pa bollen.

Det faktum att en spelare vet om att en tackling ar initierad gor inte att tacklingen i sig blir
tilldten. Late hit ska utddomas oavsett om mottagaren vet om att tacklingen kommer, férutsatt
att mottagaren beddéms vara forsvarslos genom att ha boérjat slappna av eller pa annat satt
inte vara beredd pa kraften i tacklingen och férutsatt att mottagaren inte langre har kontroll
pa bollen.

Late hit kan inte &domas nagon som tacklar en icke tacklingsbar spelare som annu inte har
hunnit f& kontroll pa bollen. | det fallet ska istallet interference utdémas.

Generellt galler att fysiska forseelser som ar otillatna i sig ska bestraffas under respektive
regel, medan denna regel ska anvandas om en spelare agerar pa ett satt som hade varit
tillatet om motstandaren hade varit tacklingsbar, samt vid spelférstérande forseelser.

Nedan listas vanliga situationer da interference ska utdémas:

e En spelare som hindrar en motstandare som inte har bollen fran att avancera framat
pa planen

e En spelare som blockerar vagen fér en motstandare som inte har bollen att avancera
in i anfallszonen genom att stracka ut sin klubba eller héft och tvinga motstandaren
till en sdmre vag
En spelare som hindrar en motstandare fran att tackla bollféraren
En spelare som blockerar en motstandare fran att komma i position att ta emot en
passning

e En spelare som blockerar en motstandare fran att ta sin position direkt efter ett
nedslapp

e En spelare som stracker sig 6ver sargen fran sitt spelarbas for att hindra en
motstandare som férsoker passera

e En spelare som tacklar eller aktivt initierar kroppskontakt med en motstandare utan
att ha lamnat utvisningsbaset helt efter att dennes utvisning har 16pt ut

e En spelare som hindrar en motstandare fran att plocka upp sin utrustning fran
marken till exempel genom att skjuta undan dennes utrustning nar den ska plockas
upp, eller genom att stjala en motstandares klubba
En spelare som hindrar en motstandare som forséker forechecka
En spelare som tacklar omkull en icke bollférande motstandare
En spelare som tacklar in en motstandare i anfallszonen sa att denne orsakar ett
spelstopp for offside

e En spelare som blockerar vagen fér en motstandare att avancera in i anfallszonen



Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utddémas om en spelare stor en motstandare under ett
frildage med en interference eller late hit.

Regel 29 — Tripping
Definition - Tripping ska adémas den spelare som faller en motstandare med hjalp av sin
klubba, fot eller ben.

Oavsiktliga trippingforseelser som sker precis i samband med att spelet stoppas, dar den
ena spelaren hinner slappna av, ska inte bestraffas om domaren inte bedémer att det finns
ett uppsat att falla motstandaren.

Om en spelare jagar en motstandare och kastar sig for att sl& undan bollen, och traffar
bollen forst och darefter kroppen eller foten pa motstandaren sa att denne faller, ska tripping
inte utdomas. Den avgoérande beddmningen ar vad som traffas forst, bollen eller spelaren.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsoker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utdémas om en spelare stér en motstandare under ett
frildge med en tripping.

Avdelning 8 - Forseelser med klubban
Regel 30 — Butt-ending

Definition - Butt-ending ska &domas den spelare som anvander skaftet pa sin klubba,
ovanfér den évre handen, mot en motstandare pa nagot satt.

Den vanligaste typen av butt-ending ar att flytta ned sin 6vre hand pa skaftet och pa sa satt
skapa en farlig framskjutande del av klubban, och sedan anvanda denna del i en rérelse mot
en motstandare.

Butt-ending gesten behover inte traffa for att forseelsen ska betraktas som buttending.

Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet ska adémas den spelare som gor ett férsok
att utféra en buttending men som inte traffar.



Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som traffar en motstandare med en
butt-ending. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska &domas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utddmas om en spelare stor en motstandare under ett
frildage med en Butt-ending.

Regel 31 — Crosschecking

Definition - Crosschecking ska adémas den spelare som anvander delen pa klubbskaftet
mellan handerna for att tackla eller angripa en motstandare.

Mindre straffet - Mindre straffet ska &démas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet — Storre straffet ska &domas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsdker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utddmas om en spelare stor en motstandare under ett
frilage med en crosschecking.

Regel 32 — High-sticking

Definition - High-sticking ska adémas den spelare som traffar en motstandare med klubban
ovanfor motstandarens axlar. Det ar varje spelares skyldighet att ansvara for sin egen
klubba sa att den inte fors i en ofillatet hog position. Daremot ska oavsiktlig kontakt med hog
klubba inte bestraffas om det sker i samband med en skottrorelse, antingen i bakatsvingen
eller i fullféljandet. Detsamma galler oavsiktlig kontakt i samband med ett nedslapp dar bada
spelarna ar bojda framat i en lag position.

Att svinga klubban mot en boll i luften ska inte raknas som en skottrérelse och kontakt vid ett
sadant tillfalle ska bestraffas. Att daremot gora en skottrérelse, men oavsiktligt missa bollen,
ar att anse som en skottrérelse och oavsiktlig kontakt i samband med detta ska inte
bestraffas.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.
Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet ska adomas den spelare som orsakar en
skada pa en motstadndare genom att bryta mot denna regel férutsatt att domaren bedémer

forseelsen som lindrig och utan uppsat.

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.



Match penalty - Match penalty ska adomas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsdker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utddémas om en spelare stor en motstandare under ett
frilage med en high sticking.

Mal med hog klubba - Mal med hdg klubba hanteras under Regel 46 — Mal.

Spel med hdég klubba - En spelare som traffar bollen med klubban ovanfér sin egen
axelhojd och som antingen fortsatter spela bollen sjalv eller som har en lagkamrat som ar
naste spelare att spela bollen, ska anses ha gjort sig skyldig till spel med hég klubba.

Spelet ska stoppas och nedslapp ska ske pa narmsta nedslappspunkt i felande lags
férsvarszon om forseelsen skedde i forsvarszonen eller i neutral zon. Nedslappet ska ske i
neutral zon om forseelsen skedde i anfallszonen. Platsen for forseelsen ar den plats dar
bollen traffade klubban eller dar bollen spelades efter den otillatna traffen (den plats dar
felande lag far minst fordel).

Om icke felande lag tar kontrollen 6ver bollen efter spel med hég klubba ska domaren lata
spelet fortsatta. Om bollen studsar pa en spelare i icke felande lag och darefter till en
spelare i felande lag ska spelet stoppas. Endast kontroll dver bollen av en spelare i icke
felande lag kan upphéava spel med hég klubba.

Regel 33 — Slashing

Definition - Slashing ska adémas den spelare som slar en motstandare med sin klubba,
eller som svingar sin klubba pa ett hotfullt satt mot en motstandare.

Losa slag med klubban mot en motstandares byxa ska inte bedémas som slashing.

Harda slag med klubban mot en motstandares kropp, klubba eller hander ska betraktas som
slashing. Det ar dock tillatet att sla med sin klubba pa en motstandares klubba under
handerna i syfte att vinna bollen sa lange detta slag inte ar onédigt hart enligt domarens
beddmning.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Storre straffet - Storre straffet ska adomas den spelare som pa ett vardslost satt bryter mot
denna regel. Storre straffet innebar aven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férséker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utdémas om en spelare stér en motstandare under ett
frildage med en slashing.



Regel 34 — Spearing
Definition - Spearing ska adomas den spelare som sticker en motstandare med spetsen pa
sitt klubblad.

Spearinggesten behdéver inte traffa for att férseelsen ska betraktas som spearing.

Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet ska adémas den spelare som gor ett forsok
att utfora en spearing men som inte traffar.

Storre straffet - Storre straffet ska adémas den spelare som traffar en motstandare med en
spearing. Storre straffet innebar dven ett automatiskt Game misconduct penalty.

Match penalty - Match penalty ska adémas den spelare som pa ett valdsamt eller
obeharskat satt bryter mot denna regel, samt den spelare som avsiktligt férsoker skada en
motstandare.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utdémas om en spelare stér en motstandare under ett
frildage med en spearing.

Regel 35 — Ball out

Ball out - Ball out ska utddmas om en spelare som befinner sig i defensiv zon slar ut bollen
Over staketet som omringar banan.

Gar bollen via en annan spelares klubba och ut ska det inte bedémas som ball out.
Mindre straffet - Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet ska adémas den spelare som avsiktligt
upprepar ball out flertalet ganger under matchen i syfte att férdroja eller forstéra matchen.

Avdelning 9 - Ovriga férseelser
Regel 36 — Brytande av match

Brytande av match - Domaren ska avbryta en match och rapportera det intraffade till GHL
styrelsen om:
e Ettlag inte kan stalla upp med det antal spelare som de har ratt till beroende av
utvisningar eller skador
e Domaren inte kan garantera sakerheten pa grund av upprepade grova
regeldvertradelser eller pa grund av paverkan fran publik eller andra obehériga
e Om brister i anlaggningen upptacks efter att matchen har startats, och om dessa
brister inte kan atgardas inom tva timmar



Regel 37 — Delaying the game
Definition - Delaying the game ska adémas den spelare som enligt domarens bedémning
gor sig skyldig till nagon form av beteende som onddigt fordréjer matchen.

Mindre straffet - Mindre straffet ska utdémas den spelare som bryter mot denna regel.

Regel 38 — Diving

Definition - Diving ska adomas den spelare som patagligt overdriver eller forstarker ett fall
eller ett slag, som latsas ha blivit utsatt for en forseelse, eller som latsas vara skadad i ett
forsok att fa en motstandare utvisad.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adomas den spelare som bryter mot denna regel.

Dubbla mindre straffet - Dubbla mindre straffet ska adémas den spelare som avsiktligt
upprepar diving flertalet ganger under matchen.

Anmalan till bestraffning - | GHL ska flagranta fall av diving anmalas till bestraffning.
Anmalan till bestraffning kan upprattas oavsett om férseelsen renderat i en utvisning under
matchen eller e;.

Regel 39 — lllegal equipment
Definition - lllegal equipment ska adémas den spelare som bar sin utrustning pa ett felaktigt
satt eller som bar farlig utrustning.

Mindre straffet - Mindre straffet ska utdémas den spelare som bryter mot denna regel.

Varning och avvisning - Ett lag ska varnas om domaren upptacker att nagon spelare i det
laget bryter mot nagon utrustningsregel som inte ar matningsrelaterad for forsta gangen i
matchen. En sadan varning innebar ocksa att spelaren ska avvisas fran banan och inte
tilldtas atervanda férran utrustningen ar korrigerad.

Regel 40 — lllegal handling of the ball

Definition - lllegal handling of the ball ska &ddémas den utespelare som tar bollen i handen
eller handerna ifran luften utan att direkt slappa ned den till marken, eller den spelare som
plockar upp en boll fran marken med handerna.

Det ar tillatet att sl& bollen med knuten hand eller med handflatan bade langs marken och i
luften. En passning med handerna ar daremot inte tillaten férutom om den sker helt inom
egen forsvarszon. Om en handpassning sker ska spelet stoppas och nedslapp ska ske pa
narmsta nedslappspunkt dar felande lag far minst fordel. En handpassning som touchar en
motstandare ska fortfarande anses vara en handpassning sa lange motstandarlaget inte har
fatt kontroll 6ver bollen.

Mindre straffet - Mindre straffet ska utdémas vid féljande férseelser:
e En spelare som fangar bollen i luften utan att direkt slappa ned den till marken
e En spelare som plockar upp bollen fran marken med handerna



Avblasning - Spelet ska stoppas och aterstarta pa narmsta nedslappspunkt dar bollen
befann sig och dar felande lag inte far nagon férdel om en spelare passar en medspelare
med handerna pa nagot satt forutom om det ar en reflektion.

Tilldomt mal - Tilldomt mal ska ska utddémas om en spelare stor en motstandare under ett
frilage med en lllegal handling of the ball.

Regel 41 — Leaving the bench
Definition - Leaving the bench ska adémas den spelare som lamnar utvisningsbaset innan
spelarens utvisningstid har 16pt ut.

Mindre straffet - Mindre straffet ska adomas den utvisade spelare som lamnar
utvisningsbaset innan utvisningstiden har 16pt ut eller innan spelaren har ratt att befinna sig
pa banan.

Regel 42 — Refusing to start play

Definition - Refusing to start play ska utddmas om ett lag av nagon anledning vagrar att
fortsatta spela trots att domaren inte finner skal att bryta matchen. Det &r endast domaren
som ager ratt att avgdéra om en match ska starta eller avbrytas. | sarskilda fall kan aven
insatsledare fran polisen ha ratt att avgéra om en match ska uppskjutas eller avbrytas.

Avbruten match - En match ska avbrytas om ett lag bryter mot denna regel. Vinsten gar
automatiskt till motstandarna.

Regel 43 — Unsportsmanlike conduct

Definition - Unsportsmanlike conduct ska adémas den spelare som inte uppfor sig i den
idrottsliga andan av fair play och respekt, som forolampar, hanar, férnedrar, hotar eller
kranker nagon person.

Mindre straffet - Mindre straffet ska utdémas vid féljande férseelser:
e En spelare som anvander ett krankande sprakbruk mot nagon

En spelare som jublar dver att en motstandare gjort sig illa

En spelare som hanar en motstandare genom 6verdrivna gester t.ex. efter ett mal

En spelare som skjuter ivag bollen efter avblasning

En spelare som betrader motstandarnas bas utan att ha blivit inknuffad eller intacklad

dit av en motstandare

e En spelare som inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt pa ett
satt som inte ar reglerat i regelboken, men som domaren anser strider mot spelets
idé pa ett satt att mindre straffet ar motiverat.

Game misconduct penalty - Game misconduct penalty ska utddmas vid foljande
forseelser:
e En spelare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha adomts
mindre straffet i samma spelstopp
e En spelare som bryter mot denna regel efter att matchen tagit slut



Match penalty - Match penalty ska utddomas vid foljande forseelser:

e En spelare som anvander sig av rasistiska eller etniskt krdnkande uttrycksformer
antingen verbalt eller med gester oavsett om dessa riktas mot nagon specifik person
eller ej

e En spelare som anvander sig av sexistiskt krdnkande uttrycksformer antingen verbalt
eller med gester oavsett om dessa riktas mot nagon specifik person eller ej

e En spelare som anvander sig av termer som hanvisar till sexuell Iaggning i syfte att
uttrycka ett negativt sammanhang, oavsett om detta riktas mot nagon specifik person
eller ej
En spelare som pa nagot satt hotar en motstandare
En spelare som tar fysisk kontakt, som hamnas en provokation eller som pa nagot
satt agerar i strid med GHLs vardegrund mot en askadare.

e En spelare som biter nagon, spottar pa eller mot nagon, smetar blod pa nagon eller
som pa annat satt grovt bryter mot de ramar fér kroppskontakt som spelreglerna
foreskriver och syftar till

e En spelare som begar ett grovt 6vertramp mot spelets grundlaggande idé pa ett satt
som inte ar direkt reglerat i regelboken, men som domaren bedémer ska bestraffas
med match penalty

AVDELNING 10 - MATCHUTFORANDE
Regel 44 — Nedslapp

Nedslapp - Spelet startas alltid genom ett nedslapp. Ett nedslapp innebar att en domare
slapper ned bollen fran sin hand till marken mellan tva motstandares klubbor. Nar bollen
vidror marken far spelarna férsoka erévra bollen. Detta ska ske med hjalp av klubborna.

Nedslappet ska anses bdrja nar nedslappspunkten ar utpekad och nar spelarna och
domarna ar i fard att inta sina positioner. Nedslappet ska anses avslutat nar ett lag har
erdvrat bollen pa ett tillatet satt.

Plats for nedslapp - Alla nedslapp ska ske pa nagon av de fem nedslappspunkterna.

Om inte annat féreskrivs i denna regelbok ska nedslappet ske pa narmsta nedslappspunkt i
den zon bollen befann sig vid spelstoppet och dar felande lag inte far ndgon spelmassig
fordel.

Regel 45— Matchtid

Matchtid - Matchtiden fér en GHL match ar 54 minuter uppdelat i tre perioder om 18 minuter
vardera. Lagen ska byta sida infor varje period.

Paustid - Paus ska ske mellan varje period. Pausen ska vara ca 5 minuter lang.

Regel 46 — Mal

Vinnare - Det lag som gjort flest mal nar matchtiden ar slut ska anses ha vunnit matchen.



Godkanda mal - Ett mal ska godkannas om bollen spelas in i malburen framifran mellan
malstolparna och under ribban under pagaende speltid av en anfallande spelares klubba
som inte traffat bollen éver ribbans hojd.

For alla godkanda mal galler att bollen ska passera helt éver mallinjen och att malburen ska
vara i sitt normala lage.

Underkanda mal - Ett mal ska underkdnnas om:

Om bollen dirigeras, slas eller kastas in i mal av en anfallande spelare pa ett satt
som beddms avsiktligt forutom om det sker med klubban eller foten. Detsamma
galler om bollen avsiktligt dirigeras enligt ovan och darefter studsar pa nagon annan
spelare eller spelares klubba och in i mal. En boll som spelas mot mal med handen
och som returneras pa nagot satt kan inte spelas i mal av en anfallares klubba da det
faller under Regel 40 — lllegal handling of the ball.

Om bollen sparkas in i mal av en anfallande spelare. Detsamma galler om bollen
sparkas och darefter studsar pa nagon annan spelare eller spelares klubba och in i
mal. Om bollen daremot sparkas och sedan spelas i mal pa ett kontrollerat satt av en
anfallande spelares klubba ska malet godkannas. Det ar tillatet att avsiktligt dirigera
bollen med foten in i mal sa lange det inte gors en distinkt sparkrorelse. Definitionen
av sparkrorelse ar: Om bollen traffar foten i luften ska en spark definieras som en
pendlande rérelse. Definieras som en tydlig forflyttning av foten mot bollen pa sa satt
att bollen traffas av foten i denna rorelse och darmed ges rorelseenergi att ga i mal.
Om foten hinner stanna innan den traffar bollen ska traffen raknas som dirigering och
ej som sparkrorelse. Om en boll ligger stilla pa marken ska en spark definieras som
alla former av kontakt mellan bollen och foten dar anfallaren kommer med fart och
anvander denna fart for att satta bollen i rérelse. Om mal gérs genom att bollen
traffar foten pa en spelare som ar i normal I6pning, ska malet godkannas. Detta
inkluderar aven kampmoment framfor mal dar en anfallare raka komma i kontakt med
bollen med sin fot.

Om bollen dirigeras direkt i mal via en domare, aven om bollen darefter studsar pa
en spelare eller nagot féremal. Endast om en spelare aktivt spelar bollen efter att den
dirigerats av en domare ska malet godkannas.

Om bollen gar i mal nar det malgérande laget har minst en spelare pa marken som
inte ar uppsatt i laguppstallningen, eller som avtjanar en utvisning eller ett uppskjutet
straff.

Om bollen gar i mal efter att spelet har startat med ett felaktigt nedslapp.

Om bollen gar i mal som resultat av att bollen traffat en anfallande spelares klubba
ovanfér ribbans hojd. Detta galler aven om bollen darefter reflekteras pa nagon
person eller nagons klubba. Om bollen daremot spelas med hog klubba ovanfor
ribbans hojd, men under axelhdjd, och sedan spelas i mal pa ett kontrollerat satt via
en anfallande spelares klubba ska malet godkannas. Att Idgga upp bollen pa
klubbladet och vifta med den i luften i en lacrosseliknande rérelse och pa sa satt
skjuta bollen i mal ar tillatet sa lange bollen inte vid nagot tillfalle fors dver axelhojd,
och inte heller fors dver ribbans hojd i det 6gonblick bollen skjuts i vag (lamnar
klubbladet).

Om bollen gar i mal efter att spelet av nagon anledning ar stoppat (t.ex. om perioden
har tagit slut eller om bollen efter videobeddmning bedéms ha varit i mal pa andra
sidan banan).



e Om bollen gar i mal och en domare rapporterar en forseelse pa anfallande lag som
betingar storre straffet eller match penalty och som har intraffat innan malet.

e Om bollen gar i mal och om en domare rapporterar en forseelse for vilken domarna
borde ha stoppat spelet (t.ex. icing, offside, inkastade foremal fran spelabas etc.) och
om domaren inte hann med att stoppa spelet innan malet.

e Om bollen gar i mal nar malburen inte ar i sin normala position (férutom om
forutsattningarna for tilldomt mal).

e Om felande lag gér mal under en avvaktande utvisning férutom om icke felande lag
helt opaverkat gor sjalvmal.

e Om bollen gar i mal efter att domaren har bestamt sig for att stoppa spelet men inte
hunnit pa grund av normal reaktionstid.

e Om bollen gar direkt i mal, eller i mal via en forsvarande spelare, efter att ha skjutits
in i anfallszonen pé sa satt att en offsidesituation uppstatt, aven om zonen darefter
rensats innan bollen passerar mallinjen.

Om bollen gar i mal efter att slutsignalen ljudit felaktigt.
Om bollen gar i mal pa nagot annat satt an vad spelreglerna tillater

Regel 47— Icing

Definition - Icing ska utddmas om en spelare i ett lag som inte befinner sig i numerart
underlage, fran egen planhalva spelar bollen hela vagen ned och férbi den férlangda
mallinjen pa sin anfallshalva utan att bollen vidrér nagon motstandare pa nagot satt
nagonstans eller nagon medspelare efter mittlinjen, utan att ndgon motstandare bedéms
kunna spela bollen med en rimlig anstrangning, och forutsatt att en motstandare ar den
spelare som beddms vara i bast position att na bollen férst nar den har passerat den
forlangda mallinjen. Bedomningen om vem som ar i bast position att na bollen férst ska
gobras nar den forste spelaren som ar aktuell fér beddmningen nar en tankt linje mellan
nedslappspunkterna i aktuell ytterzon.

Nedslapp efter icing - Efter att spelet stoppats for icing ska nedslapp ske i felande lags
férsvarszon pa den sida varifran bollen spelades. Om spelet stoppas felaktigt for icing,
oavsett av vilken anledning, ska nedslapp ske pa mittpunkten.

Numerart underlage - Ingen icing ska utdémas om felande lag ar i numerart underlage nar
bollen spelas ivag. Det faktum att det numerara underlaget upphér efter att bollen slagits
ivag, men innan den hunnit passera den férlangda mallinjen férandrar inte bedomningen.
Det ar numeraren i samma 6gonblick som bollen spelas ivag som ar avgérande fér om icing
ska utdomas eller ej.

Regel 48— Offside

Definition - Offside ska utddmas om en spelare i det anfallande laget redan befinner sig i
sin anfallszon nar bollen spelas in i anfallszonen av en anfallande spelare pa nagot satt.
Detta inkluderar returer och reflektioner fran en anfallande spelare oavsett om det ar
avsiktligt eller e;j.

Offside ska utddmas om en spelare i det anfallande laget redan befinner sig i sin anfallszon
nar bollen pa nagot satt spelas in i anfallszonen av en domare, eller om bollen in i



anfallszonen av en anfallande spelare via retur eller reflektion av en férsvarande spelare
eller dennes klubba.

Offside ska inte utdomas om en forsvarande spelare pa nagot satt aktivt spelar in bollen i sin
forsvarszon medan det finns motstandare inne i zonen, forutom om bollen returneras eller
reflekteras pd en anfallande spelare eller dennes klubba. Detta innefattar aven situationer
dar bollen spelas in i egen forsvarszon pa ett aktivt satt, aven om det inte var syftet med
passningen/skottet.

Offside kan doémas forst nar hela bollen har kommit in i anfallszonen for felande lag. Vid
offsidebeddmningar tillhér blalinjen den zon varifran bollen kommer. Saledes kan ett lag som
har bollen i spel inne i anfallszonen anvanda blalinjen for att spela bollen pa, medan ett lag
som har bollen i spel i neutral zon maste spela in bollen helt dver blalinjen innan nagon
anfallande spelare far passera linjen med bada fétterna utan att vara i offsideposition.

Avsiktlig offside - Om domarna bedémer att det anfallande laget pa nagot satt ar medvetna
om en offsidesituation, men att de trots det inte gor vad de kan for att undvika situationen
eller rensa zonen ska offsiden beddmas som avsiktlig.

Nedslapp efter offside — Nedslapp efter offside sker i felande lagets defensiv zon.

Boll ur spel under en offsidesituation - Om det forsvarande laget pa nagot satt spelar
bollen ur spel under en avvaktande offside ska nedslappet ske i neutral zon.

Regel 49 - Frizon
Frizon - Banan ar omringad av en frizon. Da bollen hamnar utanfor planen och i frizonen ar
det laget som forst ror bollen i frizonen som vinner bollen och kan starta spelet igen.

Blir det diskussioner om vem som hade kontakt med bollen férst far domaren gora en
beddmning.

Regel 50 — Overtime
Overtime - Om bada lagen har gjort lika manga mal nar den ordinarie matchtiden I6per ut
ska matchen ga vidare till overtime. Overtime fortsatter tills nagot lag gér mal. Det lag som
gOr mal forst vinner matchen.

Regel 51 — Timeout

Timeout - Timeout innebar att ett lag begar av domaren att matchen ska pausas i 30
sekunder s att laget kan vila alternativt diskutera igenom sin taktik. Aven det lag som inte
begéar timeout ges denna majlighet.

Nar domaren beviljar en timeout far samtliga spelare i bada lagen aka till sina spelarbas.
Undantaget ar spelare som befinner sig i utvisningsbaset.



Varje lag ska ges mojlighet till varsin timeout under varje match. Detta inkluderar aven
overtime. Begaran ska géras omedelbart i samband med ett spelstopp. Om domaren har
slutfért proceduren for spelarbyten ska begaran avslas, i 6vriga fall ska begaran godkannas.
Ett lag som har begart en timeout kan inte begara en ny timeout i samma match.

Regel 52 — Poangsystem

Poangsystem - Under en seriematch utdelas alltid det vinnande laget tre poang som fors in
i protokollet och tabellen. Noll poéng delas ut till det laget som férlorar pa fulltid. Det laget
som forlorar i férlangning utdelas ett podng som fors in i protokollet och tabellen.

Regel 53 — Challenge
Challenge - Varje lag har ratt till en challenge per match. D& kollar domaren pa situationen
pa video och kommer fram till ett beslut efter vad regelboken sager.

Valjer domaren att fortsatt halla i sitt beslut och darmed neka lagets challenge blir det laget

som akallat challenge av med sin Timeout.
Har ett lag redan anvant sin timeout kan man inte akalla en challenge.

Avdelning 11 - Oversikt

Oversikt utvisningar
Regel 13 - Boarding

Regel 14 - Charging

Regel 15 - Checking from behind
Regel 16— Checking to the head
Regel 17 — Clipping

Regel 18 — Elbowing

Regel 19 — Fighting

Regel 20 — Head butting

Regel 21- Kicking a player
Regel 22 — Kneeing

Regel 23 — Roughing

Regel 24 — Slew-footing



Regel 25 — Throwing equipment
Regel 26— Holding & Holding the stick
Regel 27 — Hooking

Regel 28 — Interference & Late Hit
Regel 29 - Tripping

Regel 30 — Butt-ending

Regel 31 — Crosschecking

Regel 32 — High-sticking

Regel 33 — Slashing

Regel 34 — Spearing

Regel 35 — Ball out

Regel 36 — Brytande av match

Regel 37 — Delaying the game

Regel 38 — Diving

Regel 39 - lllegal equipment

Regel 40 — lllegal handling of the ball
Regel 41 — Leaving the bench

Regel 42 — Refusing to start play

Regel 43 — Unsportsmanlike conduct



